Ukladanie hraciek - Dieta si po hre samostatne
uprace hracky do krabice alebo na policku.

Ukladanie topanok - Dieta po prichode domov
uklada svoje topanky na urcené miesto.

Utieranie prachu - Dieta s malou handrickou
utiera prach z nizkych povrchov (stél, policky).

Ukladanie kniZiek - Dieta pomaha ukladat
knizky na policku.

Triedenie plastovych obalov - Dieta triedi
plastové obaly a vklada ich do ur¢eného kosa.

Ukladanie vlastného oblecenia - Dieta po vyprani
oblecenia pomaha ukladat svoje ponozky alebo tricka
do zasuvky Ci skrine.

Polievanie kvetov - Dieta s pomocou
dospelého polieva malé rastlinky.

Umyvanie ruk - Dieta sa uci pravidelne si umyvat
ruky pred jedlom a po prichode domov.

Priprava postele na spanok - Dieta si pred
spanim uklada vankus a pripravuje perinu.

Upratanie stola po jedle - Dieta po zjedeni ranajok,
obeda a velere odnesie svoj tanier alebo pribor do
kuchyne na urcené miesto.

Pomoc pri prestierani stola - Dieta pomaha pri
ukladani priborov, prazdnych poharov ¢i tanierov.
Ukladanie potravin po ndkupe - Dieta pomaha

ukladat lahSie potraviny do kuchynskej skrine ¢i Spajzy,
ako napriklad pecivo, ovocie alebo zeleninu.

Roztiahnutie a zatiahnutie zavesov - Dieta rano

a veCer pomaha s roztiahnutim alebo zatiahnutim
zavesov, pripadne vytiahnutim a spustenim zaluzii.
Cistenie obuvi - Dieta poméaha pri Cisteni svojej
uspinenej obuvi.

Pomoc pri umyvani potravin - Dieta
oplachuje zeleninu ¢i ovocie pod teclcou vodou.

.....

Ukladanie umytého riadu - Dieta po umyti riadu

2 uklada pribory a misky na ich miesto v kuchyni.

Pomoc pri starostlivosti o domace zvieratko -
Dieta nasype krmivo psovi, macke, rybkam alebo inému
domacemu milacikovi.

Skladanie uterakov alebo malych odevov -

0 Dieta pomaha skladat malé kusy oblecenia a uteraky.

Pripravovanie jednoduchého jedla - Dieta pomaha pri
priprave jednoduchého jedla, napriklad natieranie masla na
chlieb alebo miesanie surovin v miske.

Pripravovanie oblecenia na dal3i deii - Dieta si vyberie

_a pripravi oblecenie na dalsi den, a tak sa uci planovat
@ aorganizovat.

1 Polievanie zahrady - Dieta poméaha polievat
0D kvety alebo zeleninu v zahrade.

2 Priprava jednoduchych sendvi€ov - Dieta sa
& podiela na priprave jednoduchych ranajok.

tovaru z regdlov a jeho ukladanim do nakupného

‘ Pomoc pri nakupovani - Dieta pomaha s vyberanim
2
koSika.

h VeSanie bielizne - Dieta veSia mensie kusy
@ Vypranej bielizne na susiak.

5 Natiahnutie oblie¢ok na vankuse - Dieta
O pomaha pri vymene oblie¢ok na mensie vankuse.

Zametanie podlahy - Dieta pouZziva malu metlicku
a lopatku na zametanie menSich necist6t.

Servirovanie napojov - Dieta pom0&ze pripravit
napoj, napriklad naleje vodu alebo dzZus do pohara.

Pomoc pri triedeni bielizne - Dieta sa uci
rozliSovat medzi bielym a farebnym oblecenim.

Umyvanie stola po jedle - Dieta utrie stdl
po ranajkach, obede alebo veceri.
Pomoc pri peceni - Dieta pomaha pri priprave kolaca

alebo iného peceného jedla, napriklad miesa cesto
alebo sype muku.




